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Ребенка ударили  
качели

К м
есту уш

иба прилож
ите холод. Рану 

обработайте перекисью
 водорода, 

антисептическим
 раствором

.

Если у ребенка травм
а головы

, потеря 
сознания, рвота, заторм

ож
енность 

или возбуж
денность, вы

зовите скорую
 

пом
ощ

ь.

Ребенок упал с лесенки,  
горки, карусели

Если есть повреж
дения на кож

е, про-
м

ойте рану перекисью
 водорода, см

аж
ь-

те края зеленкой, налож
ите асепти-

ческую
 повязку. Н

ебольш
ие ссадины

 
лучш

е не бинтовать.

Если ребенок ударился головой, стал вя-
лы

м
 или слиш

ком
 возбуж

денны
м

, вы
зо-

вите скорую
 пом

ощ
ь. Д

о приезда врачей 
обеспечьте ребенку полны

й покой.

Ребенок поскользнулся  
и упал в луж

у

Успокойте ребенка и осм
отрите его.  

Если нет травм
ы

, бы
стро отведите 

ребенка переодеться.

Если у ребенка уш
иб, переоденьте его  

и прилож
ите к м

есту уш
иба холод.
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